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HAYATA RENK VER DERNEGI

BU SAYIDA

EDITORUN KALEMINDE

HAREV'DE NELER
OLDU?

EDITORUN KALEMINDEN

Hepinize Merhaba,
Hayata Renk Ver (HAREV) Dernegi olarak uzun bir aradan sonra yeniden bir
aradayiz. Cocuk hastalar ve aileleriyle yaptigimiz génulli ¢calismalarimizi Q0 Q =
ve etkinliklerimizi duyurmak, bilimsel caligmalarla destek vermek, GONULLUDEN
¢ocuklarimizdan ve goénillilerden renkler paylasmak adina yeniden e- MEKTUP
biltenimizde sizinle bulustuk. Tim dinyay: farkli sekilde etkileyen bir U
seneyi geride biraktik. 2021 senesinde diinyay1 da etkileyen tim umutsuz ve
zorlandigimiz siireglere ragmen calismalarimizla hem goéniillileri hem de
psikososyal destek verdigimiz ¢cocuklari ve aileleri desteklemeye devam
ettik. Umudu odagimiza alarak ¢aligmalarimizla psikolojik iyi olus haline
destek vermeye calistik. 2021 senesinde siirece karsi oldukca hassas
ilerledigimiz i¢in ¢evrim ic¢i olarak yiruttik. Fiziksel olarak ¢ok sik yan

ana gelmis olamasak da sizi 6zledigimizi ve hep yaninizda oldugumuzu
iilmeiizi isteriz. ¢ v : COCUKLARDAN MEKTUP
E- Biiltenimiz bu sayisinda 2021 senesinde HAREV'de neler oldugundan,
Kistik Fibrozis hastaligini bilimsel ac¢idan inceleyip nasil ilerlediginden
bahsettik. Gontllilerimiz ve ¢ocuklarimizdan renkler sunduk ve Miizik
Terapisinin ¢aligma alanlarimizdaki etkisi izerinden bahsettik. Gorig ve
Onerileriniz bizim icin degerlidir. En kisa zamanda yeniden bulusmak .
dilegiyle, BiLIMSEL YAZILAR
Sevgiyle
HAREV E-Biilten Editorleri Adina
Siimeyye Giirkan- HAREV Akademik Birim Sorumlusu/ HAREV Yénetim
Kurulu Uyesi
Elif Gokce Arslan- Harev Akademik Birim Yardimcisi
Bize ulasin: harevakademi@gmail.com



HAREV'DE NELER OLDU?
2020-2021

2-8 Kasim 2020 Losemili Cocuklar
Haftas1 kapsaminda Istanbul il Milli
Egitim Mudurlagu instagram sayfasinda
HAREV Kurucumuz Melek Okur ve oglu
ile 16semi tedavisi stiresince birlikte
olan 6gretmen Gtlsah Sarica ile bir
canli yayin yapildi. Canli yayinda ¢ocuk
hasta ile bag kurma, egitimin ¢ocuk
hasta tizerindeki etkisi ve motive etme

stireci tzerine duruldu.

Yeni y1l kutlamalar: kapsaminda
Ogretmenim Elimi Tut Projesi ve
Istanbul i1 Milli Egitim Midirlagi
destegiyle hastanedeki ¢ocuklarin
dileklerini Hayata Renk Ver (HAREV)
bagis katkilariyla gerceklestirerek 310
cocuga hediyeleri ulastirdik.

2020 yilin1 sevgili Hayata Renk Ver (HAREV)

gontllileriyle oyunlarla, sarkilarla,

cekilislerle ugurladik. Hep beraber 2021'de
virtis degil sevgi yayilsin dedik.



HAREV'DE NELER OLDU?
2020-2021

4 Subat 2021, Diinya Kanser Giinii dolayisiyla Ozel
Egitim Rehberlik Subesi ve Ogretmenim Elimi Tut

Kanser tanisi ile hayat, kendimize
dogru Cll;(\glmwz b\l’ ‘(eslf ve

Projesi kapsaminda dernek denetim kurulu tiyemiz iyilesme yolculuguna dénisir.

Sanat Terapisi uygulayicisit Ezgi Turan ve Miizik BU YOLCULUKTA YANINIZA
NELER ALMAK ISTERSINIZ ?

Terapisti Danny Lundmark ile farkli branglardan

gontlla katilime: 100 hastane sinifi 6gretmeniyle fabag e

Ezgi Turan
bir araya gelerek 2 saatlik bir atdlye diizenlendi. Melek Okur

Danny Lundmark

15 Nisan 2021’de Hayata Renk Ver Dernegi (HAREV)

katkisiyla Hastane Siniflarina 6 adet lazer yazici
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alindi.
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Temmuz 2021’de Hayata Renk Ver Dernegi (HAREV) yeni donem Yonetim

Kurulu tyelerini ¢evrim i¢i ortamda secti. Hayata Renk Ver Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkanligi, Kurucumuz Melek Okur’dan Funda Tekelioglu’'na teslim
edildi. Hayata Renk Ver 2021-2022 Yonetim Kurulu Bagskanimiz Psikolog Funda
Tekelioglu oldu. Yonetim Kurulu sec¢imizi tim gontlld tyelerimiz davet

edilerek, geffaf bir se¢cim gerceklesmistir.

Eyliil 2021’de yeni donem Hayata Renk Ver Dernegi (HAREV) toplantis: sonrasi
caligmalarimizi yapilandirmak adina her proje ekibine iki sorumlu atanmistir.

Boylelikle stirece titizlikle devam edilmistir.

Ekim 2021’de Hayata Renk Ver Dernegi (HAREV) yeni donem Sosyal Medya Sorumlularimiz Aylin Hanay
ve Stheyla Turan’in katildig: Sosyal Medya egitimi sonrasit sosyal medya hesaplarimiz yapilandirilmigtir.
Sosyal medya hesabinda her proje aktiflestirilmistir.

Kasim 2021'de Koridor Kittiphanesi Proje Sorumlularimiz Basak Bayraktar ve Suna Kuzu Can’in
katkilariyla Hastanedeki Koridor Kitiphanelerimiz i¢in liste diizenlenmis ve Hayata Renk Ver web

sitesine eklenmistir.




Kasim 2021'de Hastane siniflarina dernegimizin katkisiyla 12 adet ayakl: tahta/pano alind.

Kasim 2021’de MEB tarafindan diizenlenen Cocuk Hastalarla Evde ve Hastanede Egitim

Ogretmenligi Kursu'na dernegimizin katkisiyla egitmen destegi sagland.

Aralik 2021’de Istanbul Universitesi Istanbul
T1p Fakiltesi Cocuk Nefro- Alerji ve Cocuk
Gastro, Cocuk Kardiyoloji ve Beslenme ve
Noroloji alanlarinda ¢ocuk servisleri MEB
Gorsel Sanatlar Ogretmenleri ve dernek
gonullilerimiz araciligr ile 6zel tasarimlarla
renklendirildi. Boya, sarf malzemeleri ve
ikram gibi ihtiyaclar dernegimiz tarafindan

kargilandi.

2021 senesi boyunca SOSDES Koordinatérimiiz
Ayse Sengel’in katkilariyla haftanin 3 giini
Cevrim ici Sosdes etkinliklerimizle gontlli
egitmenlerimiz ve liderlerimiz evde / hastanede
tedavi goren ¢ocuklarla bulustu.

Ekim 2020'de kurulan Gen¢ SOSDES ekibi

genclere yonelik psikososyal destek

calismalarian devam etti.
Psikososyal destek ¢aligsmalarimiz ¢evrim ici
olarak devam etti. Bu caligmalarda sadece

HAREV gonillileri degil hastane

0gretmenlerimiz de destek sundu.




GONULLUMUZDEN MEKTUP VAR!

2015 yilindan bu yana Harev'de gonillia egitmenlik yapiyorum. GCocuklarimizla beraber
oldugumuz zamanlar: disiindigimde; kendimi sevgi dolu, mutlu ve iyi hissediyorum.
Cocuklarimizla oyunlarimizi, sohbetlerimizi, anlarimizi, en ¢ok da onlarin gilimsemesini ve
umutlarini biriktirdim boh¢amda. Onlarin glicli giicime gii¢ katti, nesesi neseme nege katti,
hayal giicleri beni daha da umutlandirdi. Onlara alan aginca kendilerini ifade etmelerindeki
sifay1; oyunun, nesenin, bir arada olmanin, iyiligin gticlinit yasadik beraberce. En zor zamanlarda

bile hayata sarilmayi, gilebilmeyi denedik.

Goniulla olarak katilan giizel yireklerin oldugu Harev ailemizde buytdik, genisledik. Bu kadar
guzel yiureklerin bir araya gelmesi ve her seyi gontilden, ¢ocuklarla ¢ocuklar i¢in yapmak beni
¢ok duygulandiriyor ve coskulandiriyor. Bu samimiyet ve gonillilik hayat: daha da anlaml

kiliyor. Iyi ki bu giizel insanlar var, iyi ki hep beraberiz.

Harev'in bir pargasi olmaktan ¢ok mutluyum, gururluyum, géonlim genisliyor ve o geniglikte

beraberce ve ¢ocuklarla sarkilar soyliyor, danslar ediyoruz sanki.
Iyi ki varsin Harev, yiirekten tesekkiirler ve kucak dolusu sevgiler

Senem Kiroglu Nane- HAREV SOSDES Lideri
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Merhaba ben Eyliill DASTAN
Pendik’te oturuyorum. Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde tedavi gordiim. Alt1 aydir da
evden tedavime devam ediyorum.
Hastanede Hayata Renk Ver 6gretmenleriyle tanistim. Orada zamanin nasil gecgtigini bile
anlamadim. Sag olsunlar simdi de beni evde yalniz birakmiyorlar.
Tedavim devam ettigi i¢cin kimseyle goriisemiyorum. Annem ve babam yanimda durabiliyor.
Boyle oldugu icin evde sikiliyorum. Hayata Renk Ver 6gretmenleri Zoom’dan her zaman
eglenceli etkinlikler yapiyor. Biz mutlu olalim diye hepimizin dogum giiniinii kutladilar. Bizi
yazarla tanistirdilar. Hastane arkadaslarimla daha 6nce hi¢c gormedigim arkadaslarim oldu.
Zoom saatlerini duyunca yerimde duramiyorum. Siirekli anneme saati soruyorum. Oradaki
6gretmenlerim beni ¢ok mutlu ediyor. Evde hi¢ canim sikilmiyor sizin sayenizde. iyi ki
varsiniz. Sizi ¢ok ama ¢ok seviyorum.

Eylil DASTAN- COCUK HASTAMIZ

<



BiR HAREV PROJESI: KORIDOR KUTUPHANESI

Koridor Kiitiiphanesi Projemiz ile tedavisi devam eden cocuklarin ve onlara refakat eden ebeveynlerin
faydalanabilmesi i¢in hastanelerin cocuk servislerinde acik bir kitaplik olusturmayi ve bu kitapliga goniilliiller
araciligl ile diizenli olarak takviye kitap saglamay1 amacliyoruz.

Koridor Kiitiiphanesi... Ad1 iizerinde, koridora kiitiiphane kurma hayalleriyle yola ¢iktigimiz bir proje. 2014
yilinda hastanelerde ¢ocuklarla haftada bir bulusmaya basladiktan sonra “haftada bir bulusma ¢ok az, cocuklar
icin baska ne yapabiliriz?” diye diisiiniirken biz onlarin yaninda olmasak da, onlarla etkinlikler yapmasak da
cocuklarin hayal diinyalarinda baska kapilar agacak kitaplar geldi aklimiza. Biz onlarin yanina her zaman
gidemesek de kitaplar onlarin yaninda olur her zaman, diye diisiindiik. Béylece ilk koridor kiitiiphanesini
goniillii bagislariyla istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Servisi'nde kurduk.

Basta hayalimiz ¢ocuk servislerinin koridorlarinda acik bir kitaplik olusturmakt1 ancak birkac hastane disinda,
koridorlardaki yer kisitlig1 nedeniyle kiitiiphanelerimizi hastane siniflarinin icerisinde kurmaya basladik. Hem
cocuklar hem de ebeveynler buradaki kitaplar: ister sinifta ister hastane odalarinda, isterlerse de evlerinde
okuyabiliyorlar. Bir cocuk okumaya basladig1 kitabi cok sevdiyse ve evine gotiirmek istiyorsa bu bizi cok ama
¢ok mutlu ediyor. Biz de kitaplar azaldikca goniilliillerin destegiyle kiitiiphaneye yeni kitaplar eklemeye devam
ediyoruz.

Biz neden buradayi1z? Ciinkii kitaplar: okurken hayaller kurmayi, kitaplarin bizi bambaska diyarlara
gotiirmesini, kitaplarla oyunlar oynamay1 gok seviyoruz. istiyoruz ki hastanedeki ¢ocuklar da kendi yasam
alanlarinin disindaki bu yerde bu imkana sahip olsun. Ozellikle hastaneye gidemedigimiz dénemde cocuklar
icin okumak, kitap arastirmak, kitap secmekten ¢ok mutluluk duyuyoruz. O yiizden de bu projeyi cok
6nemsiyoruz.

Su anda ¢ogu istanbul’da olan 14 hastanede kiitiiphanemiz var. Cocuklar ve ebeveynleri icin kitap bagislamak
isteyen kisiler bizimle iletisime gecerse ihtiyac olan hastanelere listemizdeki kitaplarin temini konusunda
yardimc1 olmay1 ¢ok ama cok istiyoruz. Desteginiz i¢in simdiden tesekkiirler.

iletisim: hayatarenkverdernegi@gmail.com

Koridor Kiitiiphanesi Projesi Ekibi
Basak Bayraktar

Suna Kuzu Can
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BILIMSEL YAZI

KISTIK FIBROZIS Hastalig1, Tan1 ve Tedavi

Yontemi

Akademik Birim Géniilliimiiz incinur Akifoglu otozomal resesif bir gen
araciligiyla kalitilan, cocuklarin yasam Kkalitesini ciddi oranda diisiiren,
ginliik aktivitelere katilimini azaltan Kistik Fibrozis hastalig ile ilgili

bilgileri bizler i¢in derledi.

KiSTiK FIBROZiS NEDiR?
Vicudun dis salgi bezlerini etkileyen birden ¢ok sistem zararina neden
olabilen viicuttaki mukus tretimi ve ter elektrolitlerindeki bozukluk ile

olarak tanimlanan otozomal resesif olarak kalitilan genetik bir hastaliktir.

OZELLIKLERI NELERDiR?

-Hastaliga neden olan gen 7.kromozomun uzun kolunda yer almaktadir.
-Hastalik beyaz irka mensup kisilerde daha fazla goriilmekle birlikte
gorilme siklig1 2.500-3.500 dogumda birdir. Beyaz irka mensup 20
kigsiden birinin bu hastalik icin tasiyici oldugu saptanmigtir.

- 27 ekzon iceren bir gendir. Bu gen 1.408 adet aminoasit iceren bir
protein salgilar bu proteine kistik fibrozis transmembran regtilator
proteini adi verilmektedir.

-Kistik fibrozis vakalarinin %70-%75’i¢cin gen tarafindan sifrelenen
proteinden aminoasitin kaybi en yaygin olarak rastlanan mutasyondur.
-Gelistirilen tim tedavilere ragmen bu hastaliga yakalanan ¢ocuklar

otuzlu yaslarina kadar hayatta kalabilmektedirler.

HASTALIGIN FIZYOPATOFiZYOLOJISI:

-Kistik fibrozis transmembran regiilator proteini epitel hiicrelerin
yuzeylerinde ATP ile aktive olan klor kanali1 olarak gorev yapmaktadir.
Salgi yapan epitel hiicrelerde bu kanal aktif ¢calismamakla birlikte disariya
tuz atilimi bozulmaktadir. Bununla birlikte su atilimi1 normal bir sekilde
yapilamayacagindan olusan salgi sudan ve tuzdan fakir koyu ve yapiskanli
olmaktadir.

-Bu salgilar akcigerlerde birikerek brons ve bronsiollerin havalanmasini
engeller, baz1 mikroorganizmalar buraya kolayca yerleserek sik akciger
enfeksiyonlarina neden olmaktadir. Bunun yaninda pnémoni, bronsit ,
bronsiyolit gorilebilmektedir.

-Cocuklarin ¢cogunda H.influenza, Stafilakok aureus, Psedomanas
aeroginosa, Pseudpmanas cepecia, Serratia, Actinobacilli ve Klepsiella

gibi ¢oklu organizmalarin kolonize oldugu goérilmektedir.




-Kronik enfeksiyon ve hava yolu obstriiksiyonu
bronsial epitelin yikimina ve brongektaziye neden
olur. Atalektazi ve pnomotoraks gortlebilir.
-Sindirim sisteminde en ¢ok etkilenen organ pankreas
bezidir. Koyu salgilar pankreas kanallarinda
tikanmaya neden olarak normalde duodenuma
gec¢mesi gereken pankreas salgilar: gecemez ve
sindirime katilamaz. Bunun sonucunda besin
emiliminde bozulma biiyiime ve gelisme geriligi
goriilebilir. iceride biriken salgilar pankreasa zarar
verir daha ilerideki donemlerde insilin salgilayan
boélim zarar gorirse diyabet agiga cikabilir.

-Ureme sistemindeki yogun mukustan dolay fertilite
problemleri agiga ¢ikabilmektedir. Kronik ventilasyon
ve beslenme geriligine bagli puberte gecikebilir.

KiSTIiK FIBROZISIN KLINiK BELiRTILERI:

Dogum Oncesi Dénem: Bagirsak perforasyonu,
ultasongrafide hiperekojenik bagirsak

Yenidogan Dénemi: Mekonyum ileusu, intestinal atrezi,
sarilik, abdominal ve skoratal kalsifikasyon, yenidoganin
hemorajik hastalig

Bebeklik ve Cocukluk Dénemi: Kronik okstirtk, tekrar eden
akciger enfeksiyonlari, bronsektazi, hemoptizi, tekrar eden,
nazal polip, pansintizit, parmaklarda comaklagma, kronik
yagl ishal ve kilo alamama, rektal prolapsus, abdominal
distansiyon, kolestazis, safra tasi, akut pankreatit, siroz,
portal hipertansiyon ve varis kanamalari, hipoproteinemi ve
yaygin 6dem, distal intestinal obstriiksiyon sendromu,
Psodo Bartter sendromu (Hipokloremik hiponatremik
metabolik alkaloz) Vitamin E eksikligi ile iligkili hemolitik
anemi, Vitamin A eksikligi ile iligkili idiyopatik intrakranial
hipertansiyon kserozis (Vitamin A eksikligine bagl),
esansiyel yag asidi eksikligi ile iligkili cilt dokiintileri
Adolesan ve Erigkinlik Donemi: Bronsektazi, atelektazi,
kronik pansiniizit ve tekrarlayan nazal polipler hemoptizi,
idiyopatik tekrarlayan pankreatit, siroz, portal hipertansiyon
ve varis kanamalari, gecikmis puberte, azospermi, infertilite,
vaskiilitik cilt dokintiileri, distal intestinal obstriiksiyon
sendromu parmaklarda comaklagma

TANI NASIL KOYULMALIDIR?

-Oykii, fiziksel muayene, laboratuar bulgulari, gogis filmi,
DNA analizleri ve ter testi ile tan1 koyulmaktadir.

-Aile dykust, kistik fibrozis hastaligi ile uyumlu olan
bireylerde ter testi uygulamasi yapilmaktadir. Terde klor
degeri 260 mEq /L ise kistik fibrozis tanis1 konmaktir. Kesin
tani icin ter testinin iki kez

N,



BiLIMSEL YAZI
KISTIK FIBROZIS Hastaligi, Tam ve Tedavi
Yontemi

yiksek ¢ikmasi gerekmektedir. Hafif mutasyonu tasiyan kigilerde
degerin 30-60 mEq/L araliginda oldugu bilinmelidir.

-Ter testi ile tan1 konulamayan bireylerde burun mukozasinda trans
epitelyal potansiyel farkinin 6l¢tildigt nazal potansiyel farki 6l¢imi

kullanilir.

TER TESTI:

-Pilokarpin iyontoforezi yontemi ile lokalize ter salgis1 uyarilarak
yeterli miktarda yani 75 g ter elde etmek icin kullanilan testtir.
-Degerin 40 mEq/L degerinin altinda olmas: normal kabul edilirken,
degerin 60 mEq/L ‘nin Gizerinde ise test pozitif kabul edilir.

-6 aydan kii¢tik bebeklerin terde klor diizeyi <30 mmol /L altinda ise
test sonucu negatif olup, kistik fibrozis olasilig1 ¢cok distuktir, deger
30-60 mmol /L araliginda ara deger kabul edilerek test tekrarlanir.
-Bebek 6 aylik ya da 6 ayliktan daha biytk ise <40mmol /L altinda ise

test sonucu negatif olup, kistik fibrozis olasiligi ¢ok diistiktir. Deger

40-60 ise ara deger kabul edilerek test tekrarlanir.
-Yetigkinlik, adélesan ve cocukluk déneminde 60 mmol /L ‘in Gizerinde

ise kistik fibrozis tanisi konulur.

EK BILGI

-Ulkemizde organ hasarini en aza indirgeme ve erken dénemde
tedavinin baglatilmasi amaciyla 1 Ocak 2015 tarihinden itibaren kistik
fibrozis taramasi yenidogan doneminde yer alan taramalara dahil
edilmistir.

-Yenidogan tarama testi bebek dogduktan sonraki ilk 48-72. saatte
gutri kagidina birka¢ damla topuk kani alinarak test yapilir.

-Kistik fibrozis tanili hastalarda pankreas kanallarinin tikanmasi
pankreas enzimlerinin kana karigmasina neden olarak serumda immun
reaktif tripsinojen diizeyinin artmasini saglar.

-Saglikli yenidoganlarda, prematiirelerde, zor dogumla diinyaya gelen
bebeklerde immun reaktif tripsinojen yiiksek seyredebilir fakat bu
kistik fibrozis hastasi olmayan bireylerde birka¢ haftada normale

doner.




TEDAVI:

-Koyu ve kivamli balgamin atiliminin saglanarak hava yolunun
acikliginin saglanmasi hedeflenmektedir bu nedenle balgam
cikarilmasini kolaylastiracak ekspektoran kullanimi, enfeksiyon
gelismesinin énlenmesi icin antibiyotik kullanimi ve ila¢ kullaniminin
etkinligini artirabilmek i¢cin gégis fizyoterapisi 6nerilmektedir.

1)EKSPEKTORAN TEDAVILER:
-Hastaya oral yoldan verilmemelidir verildiginde hicbir etkisi olmadigi
bilinmelidir.

“ -

A)Dornaz Alfa:

- Kistik fibrozis tanili hastalarda ortaya ¢ikan kronik enfeksiyon nedeniyle ortamda biriken ve balgamin
koyulagmasina neden olan l6kositlerden ¢ikan DNA'y1 pargalayan, her yag grubunda giivenle kullanilan bir ilagtir.
-Birden fazla ilag inhaler yoldan verilecekse sirasi dornaz alfa, gogis terapisi, inhaler antibiyotik olmalidir.

B)Hipertonik Salin(%71ik NaCl):

-Solunum yollarina su ¢ekilmesini saglayarak balgamin sulandirilmasi i¢in kullanilan bir ilagtir.

C)Mannitol Tedavisi:

-Balgamin siv1 igerigini arttirmakta ve atilimini kolaylastirmaktadir.

-Bronkopazm nedeniyle mannitol tolerans testi yapilmaldir.

-Glinde 2x400 mg dozunda inhaler olarak uygulanmalidir. Tedaviden 5-15 dakika 6nce bronkodilatér uygulamasi
yapilmalidir.

-Verilme sirasi bronkodilator uygulanmasi, 5-15 dakika sonrasinda inhaler mannitol uygulanmasi, gogis
fizyoterapisi, Dornase alfa, inhaler antibiyotik olmalidir.

2)Enfeksiyon Tedavisi icin Kullanilan Tedaviler:
-Enfeksiyona neden olan etkenin belirlenmesi i¢in derin bogaz stirtinttist alimmalidir.
- Tedavi siirecinde intravenoz ya da oral antibiyotik tedavisi yapilmakla birlikte tedavi siiresi 10-14 giinddr.

3)Gogiis Fizyoterapisi:

-Atalektazi ve bronsektazi gelismesini 6nlemek icin kullanilir.

-Aile ile igbirligi yapilarak hastanin giinliik hayatina dahil edilmesi gerekir.

-Fizyoterapi inhaler yol ile verilen ila¢ uygulamasindan sonraki 30-60 dakika i¢inde uygulanmahdir.
-Hastanin durumuna gore postural drenaj ve perkiisyon uygulamasi yapilmaktadir.

HEMSIRELIK YONETiMi:
-Hastadaki enfeksiyon tedavisi i¢in kullanilan antibiyotikler atlanmadan uygulanmalidir.
-Pulmoner enfeksiyon sonucu akut semptomlar alevlenmektedir bu stirecte hemsire hastaya oksijen tedavisi
uygulamali, satiirasyon takibi yapmali, yasam bulgularini izlemeli, bronsial yikama ve mekanik ventilasyon
yapmalidir.
-Hastada pankreatik yetersizligin yonetiminde ADEK vitamini ve pankreatik enzimler verilir. Yiiksek protein ve
karbonhidrat diyetini icerir. Ek olarak her giin 3 ya da 4 kez siv1 besin takviyesi de genellikle endikedir.
-Hemgire hastanin gogis terapisine destek olmali, ailenin bakima katilmasini saglamalidir.
-Hasta enfeksiyon bulgular: yoniinden izlenmelidir.
incinur Akifoglu
Hemsire /HAREV Akademik Birim Goniilliisii
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BILIMSEL YAZI
Muizik Terapi (Derleme Yazisi)

Hastane siniflarinda ve Cevrim i¢i SOSDES etkinliklerinde ¢ocuklarin iyilesme motivasyonunu
desteklemek, tedavinin siirdiiriilebilirligini saglamak ve cocuk odakli ¢calismalarimizi desteklemek
adina kullandigimiz Miizik Terapisi yontemini HAREV Géniilliimiiz ve Miizik Ogretmeni Gizem Pakel

sizler icin derledi.

Miizik terapinin yani muzik ile tedavinin tarihi tip kadar eskiye gitmektedir. Ciinkd insanlar, tedavi
araglarini ¢ogu kez bir arada kullaniyorlardi. (1) M.O 9.yiizyilda yasamis olan Homeros’ un yazdigi
Odyssiea’ da muzigin kanamaya iyi geldigi iddia edilir.(kan basinci regiilasyonu) (2) Anatomi ve fizik
bilgini Gallen, miizigin akrep ve bocek sokmalarina karsi bir panzehir oldugunu soyler. (3)
Athennoaops, hasta bolgenin tizerinde calgi ¢alarak agr1 tedavi etmistir.(vibrasyon etkisi)(4)
Aristidis, Teofrates, Platon, Asclepiades, Xerokrates, Cicero ve Celsius muzik ile akil hastaliklarini
tedavi etmislerdir. (5) Gallenos, ses telleri ile ilgili ilk ¢caligmalar1 Bergamos’ ta yapmistir. Cesitli ses
kaynaklar: enstrimanlar ve dogadaki sesleri kullanarak, hastaliklarin tedavilerine, diger yontemlerle
birlikte destek olmaya ¢alismis ve biiyiik basarilar elde etmistir. (6) Miizik her uygarlikta blytk bir
onem tasimis, dinsel torenlerde, hastalarin iyilesmesinde ve meditasyonda tarih boyunca
kullanilmistir.(7)
Anadolu’da kurulan medeniyetler icerisinde miizikle terapi yontemini en fazla uygulayan medeniyetler
Selcuklu ve Osmanlidir. Ancak miuzikle terapi yontemi Osmanlilar doneminde zirveye ulasir. Basta
Edirne olmak tzere Kayseri, Sivas, Amasya, Manisa ve Bursa’da sifahanelerde uygulandig:
bilinmektedir. (8) Evliya Celebi, “Miizigin insan ruhu tizerindeki olumlu etkisi konusunda yeterli bilgi
ve deneyime sahip dartssifanin hekimbasisi, hastalarina 6nce ¢esitli mizik makamlar: dinletiyor, kalp
atislarinin hizlanip ya da yavasladigina bakiyor, yararlanacaklar: uygun melodiyi belirliyor ve sonra
mizik terapiye basliyor.” demektedir. (9)
Mizik terapi, ginimiizde bilindigi sekillerde, birinci ve ikinci diinya savasglari sirasinda daha ¢ok
ingiltere’de olmak {izere bir grup miizisyenin hastaneleri gezip, savasin getirdigi ruhsal ve fiziksel
travma geciren askerlere mizik yapmalari ile tedavi siireclerine olumlu destek olmasiyla birlikte son
halini almigtir.(10)
Glinumiuzde ise muzik terapiyi Diinya Miizik Terapi Federasyonu su sekilde tanimlar ' Bir kisi veya
grubun fiziksel, duygusal, sosyal ve kognitif ihtiyaclarini karsilamak tizere gereksindigi iletisim, iliski,
ogrenme, ifade, mobilizasyon, organizasyon ve diger ile ilgili terapotik ogeleri gelistirmek ve arttirmak
icin mizigin ve /veya miizikal elemanlarin egitimli bir muzik terapisti tarafindan tasarlanarak
kullanilmasi' seklindedir. (11)
Ulkemizde ise Saglik Bakanligrnin kabul etmis oldugu miizik terapi tanimi su sekildedir: “Bireylerin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarindan herhangi birinin kargilanmasinda miizigin ve
miuzik uygulamalarinin konusunda ehliyetli profesyoneller araciligi ile kullanildig: klaiqnik ve kanita
dayal1 bir uygulamadir.” (12) ,ﬂ -
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Miizik terapinin tarihinden ve tanimindan bahsettikten sonra
gintimuzde kullanildig1 hastaliklar ve uygulama yontemlerine 6rnek
vermeden 6nce miizik terapinin her hasta / danisan da, her
hastalikta ve her mizik terapistinin uzmanlik alanina gore farklilik
gosterdigini belirtmek isterim. Ornegin; bir hemipleji (inme)
hastasinda viicudun hasarli bolimiini aktif hale getirmek icin
hastanin sevdigi miizikler hastanin hareket kabiliyet hizina gore
uygun olan bir tempoda calinarak hastanin ritim esliginde hareket
kabiliyetini artirmasi saglanir. Farkli bir 6rnek verirsek;
viicudumuzda dopamin hormonu eksikliginden kaynaklanan
Parkinson hastaliginda hastanin sevdigi miizikler hastanin yiirime
temposunda baslayip daha sonra normal yiiriime temposuna
¢ekildiginde hastanin ritminde diigme goézlenerek normal ytliriime
temposuna kavusur. Daha farkl bir 6rnekte travmatik beyin hasari
sonucunda olusan konusma kaybi yasayan bir hastada sevdigi miizik
esliginde beste yapilarak hastanin kullanmakta zorlandig: harf ve
kelimeleri tekrar sdyleyebilmesi saglanir.
Edinilmis beyin hasarinin herhangi bir kisi tizerindeki etkisi yagtan
bagimsiz olarak, sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda biligsel,
duygusal, sosyal ve ruhsal ihtiya¢ alanlarinda da yikici sonuca sahip
olabilir. Yaralanmanin devam ettigi siirecte cocugun yasi ne olursa
olsun, normal biiytime ve gelisme icin gerekli gelisim becerileri hala
kazanilir. Bir EHB (edinilmis beyin hasari) beceri edinme yollarini
onemli bir 6l¢tide engeller ve degistirir. (13)
Beyin hasar1 sadece cocugun kazandig bilgi ve becerileri ortadan
kaldirmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun yeni beceriler kazanma
yetenegini tehlikeye atmak iginde bir potansiyele sahiptir. Ornegin,
tipik olarak orta cocukluk déoneminde gelisen problem ¢6zme
becerilerinin, ilk agsamada gelismesi engellenebilir ¢iinki bu
beceriden sorumlu kortikal bolgeler kullanima hazir olmayabilir ve
bu nedenle beceri kazanma potansiyeli azalabilir. (14)
Rehabilitasyonlarda pediatrik hastalarla ¢alisan miizik terapisti,
bir¢ok ihtiyaci kargilayabilecek kapsamli bir program
sunabilmektedir. Rehabilitasyon alanlari; komada olan bilingsiz bir
cocuktan, agir norolojik hasar, konusma ve dil beceri kaybi,
odaklanma, kaygi, stres gibi alanlardir. (15)
Cocuklar i¢in muzik terapi yontemlerinde birebir veya grup
yaklagimlar: kullanilabilir. Miizik terapi, cocuga iletigim, dikkat,
motivasyon ve davranis problemlerinde de yardimeci olmaktadir.
Tedavi odasinda genis yelpazede rengarenk enstrimanlar
bulunarak ¢ocugun dikkati enstriimanlara ¢ekilir ve miizik terapisti
burada ¢ocuga uygun terapi yontemini belirleyerek stireci baslatir.
(16)
Sonug olarak M.O dénemlere dayanan gecmisiyle farkli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan mizik terapi giniimizde de kullanilmaya
devam etmekte olup hala gelisim siirecinde olan bir alandir.
Ulkemizde miizik terapi heniiz lisans ve yiiksek lisans olarak yerini
alamamuistir fakat Saglik Bakanligr'nin onaylamis oldugu
universiteler tizerinden belirli boliim den mezun olanlar bu egitimi
alabilmektedirler.

Miizik Ogretmeni&HAREV SOSDES Lideri Gizem Pakel
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BITIRIRKEN...

Harev Yonetim Kurulu Ekibine
Harev Akademi Birimi'ne
Harev Koridor Kutuphanesi Projesi
Sorumlularina
Harev Sosyal Medya Ekibi'ne
Harev Sosdes Gontllulerine
Cocuk hastalarimiza ve ailelerine ¢ok
tesekkir ederiz.

Umut odakl1 nice ¢aligmalarimiza

SUMEYYE GURKAN&ELIF GOKCE ARSLAN
HAREV AKADEMI BiRiMi SORUMLULARI
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