\1J# LOSEMI HAKKINDA
filo BIR COCUK KITABI



KURTULUS ICIN KEMO

Losemi Hakkinda Bir Cocuk Kitabi

Merhaba.

Ben Ates, yanimdaki

de Doktor Can. Kendisi
kanimizin vicudumuzdaki
gorevleri hakkinda her seyi

biliyor. Sen de kanimizin
yapabileceqi sasirtici seyleri

ogrenmek ister misin?




Kanin vicudumun
icindeki goruntusu
iste buna benziyor.
Kalbim, vicudumdaki
her hlicreye kan
pompalayarak
yasamam ve
blylimem igin
ihtiyacim olan
onemli seyleri
bu hlcrelere
tasiyor.

KAN NEDIR?

Kan milyonlarca minik hticreden olusur. Bu hicreler, toplardamar
ve atardamar denilen buyuk ve kicuk tlplerin icinde, plazma
adh bir siviyla birlikte gezerler. Kanimizda kirmizi kan huicreleri/
alyuvarlar disinda baska hicreler de oldugunu unutma. Diger
renkleri de gortyor musun?
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KAN NEREDE OLUSUR?

Kan hucreleri kemik iliginde olusur. Kemik iligi, kemiklerin icinde
bulunan yumusak ve sungerimsi bir dokudur. Kemik iligi, bir
gunde bes milyon kadar kan hucresi Uretebilir.
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Dr. Can bir damla kani mikroskobun altina koyup baktiginda, bu
cok kuguk kan hlcresini cok buyukmus gibi gorebilir. Gordukleri
kirmizi kan hicreleri/alyuvarlar, beyaz kan hicreleri/akyuvarlar ve
trombositlerdir. Bu hucrelerin Gicl de vicudumuz icin cok onemli
seyler yaparlar.

Kirmizi kan hiicreleri/
alyuvarlar

Kirmizi kan hicreleri/
alyuvarlar, nefes alarak
icimize cektigimiz
oksijeni vicudumuzdaki
her hlicreye tasir.

Beyaz kan hiicreleri/
akyuvarlar

Beyaz kan hucreleri/
akyuvarlar, bizi hasta
edebilecek tum kotu
mikroplari yer.

Trombositler

Trombositler, kesikleri
onarir. Kanamayi
durduran yara
kabugunu olusturmak
icin bir araya toplanirlar.



KANIMDAKI BU TUHAF GORUNUMLU HUCRELER NEYDI?

Orada olmamaliydilar! Bunlar caliskan hiicreler DEGILDI.
Vicudumdaki mikroplari yiyemiyorlardi. Hicbir sey yapmayip
sadece yer kaplayarak ¢ok uzun bir stire boyunca kanimda
yasadilar. Doktor bu duruma “l6semi” denildigini sdyledi.

Fakat kemik iligi bu tembel hlcreleri Gretmeyi durduramiyordu.
Bu hiicrelerden giderek daha da fazla tretiyordu. Kisa stirede bu
tembel hiicrelerden o kadar cok Uretti ki caliskan hucrelere yer
kalmadi.

rimnde

duyr%yorsun

fge yaramasz
“tembel
kiirecikler!



Kirmizi Kan Hiicreleri/

Alyuva rar

Beyaz Kan Hiicreleri/
Akyuvarlar ~en
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Trombositler

Kisa bir suire sonra
kanimda yeterli
kirmizi kan hiicresi/

akyuvar kalmamisti.

Yorgun hissediyor
ve nefes almakta
zorlaniyordum,
benzim de
solgundu.

Vicudumda
mikroplar yiyecek
yeterli beyaz

kan hicresi/
akyuvar kalmadigi
icin sik sik
hastalaniyordum.

Yeterince
trombositim
olmadigi igin
vicudumda
normalden daha
fazla berelenme ve
kanama oluyordu.
Yardima ihtiyacim
vardi, HEMEN!

Dr. Can I6semili cocuklarin
iyilesmesine yardimci oluyor.
Lésemili cok fazla cocuk
yok; bu da beni 6zel kiliyor.
Kisaca “kemo” denilen
“kemoterapi” adh bir ilag
aldigim icin hastanede cok
vakit geciriyorum.




KEMO ALMANIN FARKLI
YOLLARI VARDIR.

Bazen hap olarak verilir.

Bazen damar yoluyla verilir.

Bazen de enjeksiyonla verilir

Kemo I6semi hucrelerini yok
edebilen ¢cok gugclu bir ilactir,




CiYUUV! BAMM! POFF! VAY CANINA! Kemo o kadar ise yaradi ki,
Dr. Can I6semiyi ortadan kaldirmak icin hemen

kemoterapime basladi.




Losemi hlcrelerinin hepsi sadece
birkac¢ haftada yok oldu.

AMA DUR BAKALIM!

Savas henlz bitmedi. Loseminin geri
gelmesini istemiyoruz. Bu yluzden,
|6semi hicrelerinin bir daha asla geri
donmeyeceginden emin olmak icin uzun
bir stire daha kemo almam gerekecek.




Beni takip et;
hastaneye

gidiyoruz!




Burada aileden birinin benimle Bircok doktor ve hemsireyle tanistim. Hepsi bana ¢cok sicak
ilgilenmesi ¢ok guzel. davraniyor ama yine de bazen biraz cekingen oluyorum.
Hepsi benim iyilesmem icin cok calisiyor.
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Sihirli emla ile
korkmuyorum!




igneyi takma zamani.
Ayse Hemsire sayiyor:
“1, 2, 3”. igne takild.
Ayse Hemsire simdi
kan drnegi ahyor.

VAY CANINA!

Hic acimad!!

KEM®
ZAMANI!

Hemsire Ayse ilaci askiya aliyor.

Y

Biip!




Bazi gunler iyi, bazi glinler
de kotu hissediyorum,
Cunkl ben kemo aliyorum.
Bu savasin kolay olmadigini
biliyorum,

Ama ben bir super
kahramanim!
Gece-gundluz kemoyla,
Her seyi duzeltecegiz.

Bak kemo hicum ediyor,
Ve beni iyilestiriyor!
Istemesem de,

Bir ila¢c daha icecegim.
Kendimi iyi hissetmem,
Biraz zaman alacak.

Cesur ol! Guclu ol!

Her sey dizelecek,

Piril piril bir gelecegim
olacak.

Kemoterapi hizla boltinen hicrelerin hepsini, hatta
sac koklerinde bulunanlar bile etkiliyor. Bu ylizden
ilk tedavimden yaklasik iki hafta sonra saclarim
dokllmeye basladi. Saclarim daha sonra
yeniden uzayacak ama simdilik en sevdigim
sapkalardan koleksiyon yapiyorum.

Arkadasim Emine ise bandana takmayi
v seviyor.




Hazirlanmak
icin ilk 6nce
Ozel bir
sungerle
dus almam
gerekiyor.

Bu ilagc uyumama
yardimci olacak.

Ben uyurken
doktor kemik
iligime bakacak.
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Daha sonra dnlnde
digmeler olan temiz,
beyaz bir hastane
onlugu giyiyorum.

Bir sey yiyip icmemem lazim.
Ben de baska seyler disinmek igin televizyon izliyorum.




Gitme zamani geldi. Yatagimla birlikte koridordan

Komik yesil sapkali kadin
geciyorum. Asansore bile yatagimla biniyoruz!

e parmagima bir lamba takiyor.
= o) Daha sonra bir cikartma
seciyorum. Ondan sonra

da beni uyutacak olan
enjeksiyon yaplliyor.

Yukari
gidiyoruz!

Vn




Kisa bir stire
uyuduktan sonra
acilkmis bir halde
uyaniyorum.

Aciktim!
Hadi yemek
yiyelim!

.1, 2,3,47

diye saylyorum
ve birden uykuya
daliyorum.




Kemo ilaci icme zamanu. ilaci
dilimin Uzerine koyuyorum ve bol
su icerek yutuyorum. ilac asagiya
iniyor ve mideme variyor. Boylece
kemo hemen isbasina geciyor.

DiNLEMiYORUM‘-

Bazi ilaclar beni
durduk yere ofkeli
veya Uzgun yapabilir.
Bazi ilaclar da her
zaman ag¢ hissetmeme
neden olabilir. Ama
kendimi eskisi gibi
iyi hissetmem uzun
surmeyecek.



KAN TESTI

Resimde kag tane kirmizi kan hiicresi/alyuvar oldugunu
sOyleyebilir misin? Yeterince kirmizi kan hicren/alyuvarin
olmazsa ne olur? Simdi de trombositleri say. Trombositlerin
vUcudun icin neler yaptigini hatirliyor musun? Kag tane beyaz
kan hcresi/akyuvar gorlyorsun? Beyaz kan hlicresi/akyuvar
sayin dusuk olursa ne olur?

Kemo maalesef iyi hiicrelerden
bazilarini da yok ediyor. Bu
ylzden kan testi yaptirdigim
zaman Dr. Can kanimda ne kadar
caliskan hucre kaldigina bakiyor.



Kirmizi kan hlcre sayim
cok dusuk olursa Dr.
Can bana kan verecek.
Bazen ilave trombosite
de ihtiyacim olacak.

Hastaneye
gitme zamani!

Herkes bazen
hastalanabilir, ama
benim yeterince

( beyaz kan hicrem/
. F{! akyuvarim olmazsa
~CR > ben cok kolay
hastalanirim.

Bu ylizden atesim
yukseldiginde hemen

hastaneye gitmem
gerek.




Hastanede Dr. Can enfeksiyon icin gozlerime,
kulaklarima ve bogazima bakar. Daha sonra
stetoskopuyla kalbimi ve akcigerlerimi dinler.
Vicudumda enfeksiyon oldugunu distnirse
antibiyotiklere

5" ihtiyacim olabilir.

C &

8

Vicudumda enfeksiyon oldugunda beyaz kan hticrelerim/
akyuvarlarim yardima ihtiya¢ duyabilir. Antibiyotikler viicudun
enfeksiyonla savasmasina yardimci olan ilaclardir.







Eve donmek
tabii ki harika.
Hoscakalin!

HIKAYEMIZ

ilemiz icin yillarca Polonya Warsaw’da Ailemiz

icin yillarca Polonya Warsaw’da yasamak

harika bir deneyim olmustu, ta ki bir glin

5 yasindaki kizim Caitlin’in okul hemsiresi
bizi arayana kadar. Hemsire, Caitlin’in sinifta bayildigini
sOylemek icin aramisti. O giin okula biraktigimda
Caitlin’in solgun oldugunu farketmistim fakat bunun onu
okuldan uzak tutacak bir sey oldugunu diistinmedim.
Son iki ayda bronsit, idrar yolu iltihabi gibi yaygin
hastaliklar antibiyotiklerle atlatmisti. Fakat, ylziindeki
pembeligi kaybetmis, yliziinde nedensiz olusan kiguk
yaralar ¢cikmis, iki hafta sonunda da bacaklarinda ve
sirtinda agrilar oldugundan sikayet etmisti. Bunlar
telaslandiran belirtiler olmasa da, ¢cok saglkli olan
Caitlin icin oldukca siradisiydi. Evdeki kliclk saglik el
kitabinda bu semptomlarin I16semi belirtileri olabilecegi
yaziliydi. Bu ytizden Caitlin’i kan testi yaptirmak igin
doktora gotiurdim. Doktor, karin muayenesinden sonra
karacigerde sislik tespit etti ve bir sonraki glin kan
sonuglarina gore korktugum gibi Caitlin’e 16semi teshisi
konuldu.

Yurt disinda yasama maceramiz bir kabusa donustu.
Esim hastaneye geldi ve hizlica biyiik kararlar almak
zorunda kaldik. Caitlin’in mimkin olabilen en iyi
tibbi tedaviyi alabilmesi icin Polonya’dan ayrilmamiz
gerektigini biliyorduk fakat gtivenli ayrilabilmemiz
icin kan degerleri cok dustk olan Caitlin’e acilen kan
nakli yapilmasi gerekiyordu. Baska dort cocugun
da bulundugu bir odaya alindik ve Caitlin’e damar
yoluyla kan nakli uygulandi. Ebeveynlerin hastanede
kalmasina izin verilmemesine ragmen o gece yataginda
Caitlin’le uyudum. O geceyi asla unutmayacagim. Teshis
haberleri her ne kadar yikici olsa da, Polonya’nin uzak
bolgelerinden gelmis, sigorta glivencesi ve ailelerinin
yanlarinda olma rahathigi olmadan yalniz baslarina tedavi
olmak zorunda kalan diger cocuklarin yaninda, birlikte
olabildigimiz i¢in ayricalikli hissediyorduk.

Ben Amerikan vatandasiyim fakat esim isvec vatandasi
oldugu icin kizmiz isvec’te tedavi olma hakkina
sahipti. Hemen ertesi giin 3, 9 ve 12 yaslarindaki diger
cocuklarima hoscakalin bile diyemeden Polonya’dan

ayrilip ucak ambulansla isvec’in Lund sehrindeki
hastaneye gittik. Ailemizin kalan tim fertleri iki hafta
sonra isvec’e tagindi.

Kizim, Lund Universite hastanesine kabul edildikten
sonra olaganustu bir tibbi bakima alindi. Caitlin, sadece
iki haftalik tedavi sonunda rahatladi ve 2,5 hafta stirecek
sonraki tedavilere cok iyi cevap verdi. ilk yil, hastanede
100 gece gecirdik. Bu siire boyunca ailemizin diger
fertlerinden uzakta kalmak benim icin de ¢ok zordu ve
cogu gece 3 yasindaki oglum hastanede bizimle kald.

Caitlin, hastaligiyla ilgili pek ¢cok soru soruyordu.
Bunlari anlayabilecegi sekilde basit terimlerle
anlatmakta zorlanyordum. Oyun parklari, dogum
gunu partileri ve arkadas bulusmalarinin yasaminin
merkezi oldugu, kaygisizca gegirdigi donemlerin,
dramatik bir sekilde degisip hastane yasamina dénmiis
olmasi, endise ve korku duymasina sebep olmus, bu
da gozlerine yansimisti. Oyun parklarindaki nomal,
saglikli bir cocukken; hastaligina odaklanmis, sayisiz
doktor ve hemsirenin ziyaret ettigi hasta bir cocuga
donusmustu. Hediyeler ve batan ignelerle ailesinden
ve arkadaslarindan ayri kalmisti. Bilmek istedigi tek sey;
“Neden? Benim neyim var, anne?” sorularinin cevabiydi.

Caitlin’in sorularinin kolay cevaplari yoktu. Siradan
hayatina, evine geri ddnmek istiyordu ve ben ona
neden hastanede kalmasi gerektigini agiklayamiyordum.
“Neden beni hasta eden bu ilaglari almak zorundayim?”,
“ cimdeki kétii hiicreler ne?”, “ Eger hepsi simdi gittiyse,
neden hastaneye geri ddnmek zorundayim?” diye
soruyordu.

Caitlin’in 16semiyi ve kemoterapi tedavisini
anlayabilmesi ve sorularina cevap bulabilmesi igin kitap
arastirdim fakat yasina uygun bir kitap bulamadim. Bir
noktadan sonra Caitlin, ona kendini k&ti hissettiren
kemoterapi tedavisinin aslinda hayatini kurtardigini tam
olarak anlamiyor ve tedaviye isyan ediyordu. iste tam
da bu zamanda Caitlin’le kitabimiz icin renkli resimler
cizmeye basladik. Saatlerce hastanede kalmamiz
gereken zamanlar boyunca, basarmamiz gereken olumlu
bir hedefimiz oldu ve ¢abalarimizin gelecekte kemoterapi
tedavisi gorecek cocuklarin yararina olacagini biliyorduk.



Kitabimizi yazmaktaki amaclarimiz;

1 Léseminin karmasikliklarini renkli resimlerle 4 Cocuk dayanismasi sayesinde, rahatsiz edici

basitce anlatmak ve korkutucu tedaviler esnasinda hasta ¢ocuklar

2 Cocuklarin hastane yasamina olumlu bir yolla otururken,ilaclarini alirken ebeveynlere yardimci olmak
asina olmasina yardimci olmak 5 “Stiper Kahraman” 6zelliklerine sahip gliclii bir

3 Doktorlarin ve hemsirelerin orada onlari incitmek igin rol-model olmak

degil onlara yardim etmek igin bulunduklarini 6 Kurban olmak yerine hastaliklarinin kontroliiniin

anlamalarini saglamak ellerinde oldugunu hissetmelerinde yardimci olmak

Caitlin ve ben “Kurtulus icin Kemo” kitabimizin karakterlerini cocuk

— Tmes— okuyucularla gercekten konusacak sekilde tasarladik. Ana karakteri,
kemoterapiden sonra saclarini kaybeden kizim gibi, tedavisini alirken cesur,
guzel sag¢siz kafasiyla kendine glivenen bir hasta erkek ¢cocuk olarak ¢izdik.

Doktorlar, tipki Caitlin’in doktorlari ve hasta bakicilari gibi nazik ve
bilgilendiren olmaliydi. Ve kahramanimiz “Kemo” da basariyla gorevini
tamamlayabilen, gli¢lu ve gururlu olmaliydi. Lésemi hiicreleri “k&tl” yerine
“degersiz ve tembel beyaz hiicreler” olarak tasvir edildi.

Ozetle, kemoterapi icin olumlu bir imaj yaratmaya calistik. Dogal olarak
Caitlin’in yeniden saglhigina kavustuguna dair gelen muhtesem sonuclarina
kadar, tedavinin olumsuz etkileriyle, baslangicta ¢ok fazla olumsuz duygu
hissettik.

Caitlin, su anda 9 yasinda ve tamamen iyilesti. Tedavisine zorlayici bir
surec¢ olarak ama gururla bakiyor. Kitabimizin kemoterapiye ve hastane
yasamina ayni sekilde olumlu bir bakis saglamasini ve diger cocuklari da
cesaretlendirmesini umuyoruz.




