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Psiko-sosyal Destegin
Kapsami ve Amaci

Sosyal Destek Nedir?

Kisinin i¢inde yasadigi toplulukla kaynagmasi, biitiinlesmesi,
kendisini ona ait hissetmesi ve sorunlari i1le basa ¢ikmada kendisine
yardimci olabilecek kaynaklarin baskalar: tarafindan saglanmasi.
(Wills, 1998; Wills ve Ainette, 2012)

Sosyal Destek Neleri Kapsar?

Duygusal Destek

[liskisel Destek

Bilgi Saglayici Destek (Bilissel Rehberlik)
Eslik Etme Destegi

Somut Yardim ve Arag¢sal Destek
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SOSDES Programi Nedir?

* Konusunda uzman kisilerden olusan goniilliilerimizle, Saglik
Bakanligi’na bagli kamu hastaneleri, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Servislerinde “kronik hastalik nedeniyle yatarak tedavi goren
cocuklara” her hafta diizenlenen;

Yaratic1 Okuma

Sanat Atolyeleri
Oyun Atolyeleri
Ritim Atdlyeleri
Masal Atolyeleri
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aracilig ile psiko-sosyal acidan desteklenmesine yonelik ¢calismalarin
yﬁrﬁtﬁlmesi amaclayan bir egitim program1d1r.
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Neden Psiko-sosyal
Destek?

Psiko-sosyal destek ve saghkl toplumsal iliskilerin;

Hastalik riskini azaltmada rol oynayan bir etkendir (Cassel
1976; Cobb, 1976)

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek stres yaratici olaylarin
fiziksel saglik ve 1yilik hali tizerindeki zarar verici etkilerini
azaltarak tampon islevi gortir.

Hasta ¢ocuklarin bulunduklar1 durumu olumlu yonde
algilamalarina yardimci olabilecek ve onlarin yasam
kalitelerini destekleyerek, hem hastalar hem de aileler1 i¢in
onem tasimaktadir. (Ozbay ve Ilhan, 2013)
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(ocuklarla Calisirken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

 Cocugun Hastahgiyla Ilgili Kendinizi Egitin
o Cocugunun hastaligin1 anlamak

o Cocugun hastaligiyla ilgili bilgi edinmek

* Cocugun Farkh Gelisimsel Asamalarda Bilgiyi Nasil
Isledigini Anlayin

o Bebekler/Yeni yiirimeye baslayan ¢cocuklar

OKkul oncesi donem Y
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o Okula devam cocuklar
o Ergenler

 Cocugun Tibbi Islemlere Hazirlanmas1 Onemlidir
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(ocuklarla Calisirken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

* Cocuga Hastahigyla ilgili Duygulariyla Bas Etmeleri I¢in
Yardim Edin

* Cocugun Yasamim Eski Seyrinde Yasamasina Yardim Edin

e Kurallardan Korkmayin 5. ol \"
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(ocuklarla Calisirken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

* Olabildigince Rutin Olusturun

* Cocugun Bas Etme Becerilerinin Gelismesini Destekleyin
|
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(ocuklarla Calisirken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

* Cocugun Tanidigx Bir Arkadasi Oldiiyse...

 Kendi Bas Etme Surecinizi Anlayin

» Kendinize Iyi Bakin!
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Hasta Cocuklar Bildirgesi

* European Association for children in Hospital'in 1988
Mayisinda Leiden'da gerceklesen birinci konferansinda ilan

edilmis, 2001 yilinda Briiksel'deki 7. Konferansinda
diizenlenmistirhttp:// www.kindundspital.ch/charta-d.pdf)

Cocuklar, ancak gereksinim duyduklar: tibbi1 tedavi, evlerinde
ya da glindiiz kliniklerinde yapilamadiginda hastaneye
alinmalidir.

* Hastanede yatan ¢ocuklar ebeveynlerini ya da diger yakinlarini
her zaman yanlarinda bulundurma hakkina sahiptir.
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Hasta Cocuklar Bildirgesi

(1) Cocuk hastaneye yatirihirken, ebeveynine cocuguyla birlikte kalabilecegi bildirilmeli, ¢cocugun yaninda
kalabilmeleri i¢in yardim edilmeli ve cesaretlendirilmelidir.

(2) Ebeveyn bunun i¢in ek iicret 6dememeli, maas kesintisine ugratilmamahdir.

(3) Ebeveyn cocugun bakimina katilabilmek icin '"temel bakim" ve "klinik rutini" hakkinda bilgilendirilmeli
ve aktif katihm i¢in tesvik edilmelidir.

(1) Tipki ebeveynleri gibi cocuklar da, yaslar: ve kavrayislar paralelinde bilgilendirilme hakkina sahiptir.
(2) Bedensel ve ruhsal sikintilairni giderecek her tiirlii yontem uygulanmahdir.

(1) Cocuklar ve ebeveynleri, saghk durumlarin ilgilendiren her karar katilma hakkina sahiptir.

(2) Her cocuk, gereksiz tibbi tedavi ve muayenelerden korunma hakkina sahiptir.

(1) Cocuklar, gelisimleri geregi ayni gereksinimlere sahip diger cocuklarla birlikte bakilma hakkina sahiptir.
(2) Cocuklar eriskin iinitelerine yatirilmamahdir.

(3) Ziyaretcileri icin yas simirlandirilmasi getirilmemelidir.
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d.basakgurtekin@gmail.com
(@dbasakgurtekin

info@hayatarenkver.com

https://twitter.com/HayataRenk Ver

| https://www.facebook.com/HayataRenk VerDernegi
http://instagram.com/hayatarenkver

http://pinterest.com/hayatarenkver/

http://www.linkedin.com/groups/HAREV-HAYATA -
RENK-VER-DERNEGI
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