HASTAILARIA iLETI§IMDE
_ DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HIJYEN VE FiZIiK
KURALILARI

AYSE SENGEL
HEMSIRE




ENFEKSIYON NEDIR? ¢

Mikroplarin viicuda girerek yerlesmesi ve hastalik olusturmasidir.
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HASTANE ENFEKSIYONU @

. Hastalarin hastaneye yatislarindan 48-72 saat sonra olusan,

Kendi hastaliklart disinda hastaneden edindikleri
mikroplarin olusturdugu enfeksiyonlara

Hastane Enfeksiyonu

denir.




Hangi Hastalar Risk Altinda?

® Uzun sure hastanede yatanlar
® Savunma sistemi baskilanmis olanlar (kanserli

hastalar gibi)
® Buyuk ameliyat gecirenler

® Tedavi icin fazla miktarda ve degisik cesit ilac
kullananlar




Hastane enfeksiyonlarinin kaynaklari

Cerrahi
islemler

-

Saglik

Diger hastalar
Ziyaretciler Besinler
Hastanin T
normal
florasi
Bocekler Aracg gerecler




KORU (N)MA

Hijyen ve El Yikama




HIJYEN

Hijyen=Saglk Bilimi

Sagligi Koruma uygulamalarinin tumudur

Hijyen, insanlarin saglikli olmalari,sagligin devami igin ¢ok
onemli bir etkendir.

HIJYEN kurallarinda en onemli basamak El Yikama'dir.




EL HIJYENI

» El yikama gunluk yasanti icinde her seyden once kisinin kendi saglhgi icin
onemliyken, her ortamda, diger kisilerin sagligi icin de onem
kazanmaktadir.

» Hastalik yapan mikroplar kigsiden kisiye en cok eller yolu ile bulasir.

» Ellerimizle her seye dokunarak, mikroplari yayariz ve baskasindan da
aliriz.

» Ellerimizde bulunan mikroplari da her yerimize farkinda olmadan
bulastiririz. Bu durum da ilgili bolgelerde hastalik yapici etken olarak kabul
edilir.




Ellerimizi ne zaman ve nasil yikamaliy1z?

Mikroplardan Korunmak fc¢in

FElleriniza
Fn Az 20 sn.
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3. Avuc icleri ovwasturulure.

2. Siwvi sabun biclder
dahil el her yerine
yayihr

4 Parmrmmck arclam

1. Eler su de shatilir 2. Siw1 tTemizleyicilermn
Elern femizemekigin saw dezent ekianh olankar

femizicyigier kullaubr. | segcimeli ve bir dispenser
kullarneimakder.

Temizilenmnr.

8. Parmak uclam avug ici
yardimu ile temizienir.

S. Parrmakiar lapd hale
getfimierckisiem
sorduar-uiur.

o Bicklercgen baslanarak
clller duruicrur.

7. Basparraldar aovug de
owvusTurulur.

14 KagitHarin ahidyg: cop
kutusuna llerics
d olounuimaenal idir

I0. Kurulama islemi icin 11 Yan ksasmiar dahs
mst laka kag1rT havio sller kurulanr.
kullanimal

12 Parrmak ucharm ve
frirmak cewreleri kurdanir.

kurulandg: lkogiT de
kapatils.




FIZIKI OLARAK

NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ?




HASTANEYE GITMEDEN ONCE
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Disaridan hastaya, odasina veya aktivite sinifina tasinacak mikroorganizmalari

en aza indirgemek icin yapilmasi gerekenler.

ONCE KENDI HIiJYENINI SAGLA !!!




* (ok fazla bulasa sebep olmayacak sekilde sade bir giyim (6zellikle
takilar ciddi enfeksiyon riski tasir)

* Asirt kozmetik urun kullanimindan kacinmak (makyaj, oje, parfum vs.)

* Saclarin acik birakilmamasi vs.




e SINIFA GIRMEDEN ONCE




* Maksimum EL HIJYENI (antiseptik dezenfektan yardimaiyla)
* Hastanin hekimi ve hemsiresinden durumu ile ilgili bilgi aldiktan sonra herhangi |
bir izolasyonu varsa o izolasyonun kurallari 6grenilmeli.

* Mutlaka ELDIVEN kullanimi, gerekiyorsa ézellikli maske, disposable 6nliik, galos

kullanimu.
* Materyalin ve cevrenin yuzey dezenfektani trunlerle temizlenmest




SINIFTA, HASTA ODASINDA ve
ETKINLIK SIRASINDA




* Hastayla ve yaninda kalan refakatciyle GEREKEN fiziksel mesafenin
korunmast (hasta yatagina oturulmamali vs.)

* Aktivitede kullanilan materyallerin kontamine olmamasina dikkat edilmest.

* Ziyaret icin hekim kontrolu disinda yiyecek, icecek ve zarar verebilecek hediye
getirilmemelidir.

* Etkinlik stiresi ve ortami izin verilen sartlar altinda gerceklestirilmelidir.




= ETKINLIK SONRASINDA




* Disposable materyalin (maske, eldiven, onliik vs.) mutlaka atilmasi, tekrar
kullanilmamasi. |

* Tekrar kullanilacak olan atolye malzemesinin dezenfektanlarla 1yice
temizlenerek, ayni sekilde temizlenmis olan ortamda muhafaza edilmesi.

* Maksimum EL HIJYENI




unki her sey..

Cocuklar iyi olsun diye ..

ONCE ZARAR VERME !




