HASTANEDE

SOSDES




Hastaneye Gitmeden Once

o Kiyafetimizin temiz ve abartisiz olmasina, ¢cok fazla
taki takiimamasina, asin makyaqj yapimamasing,
hicbir sekilde parfUm kullaniimamasina, temizlige
dzen gosteriimesine dikkat edelim.

o Bulasma riski olan bir hastaligimiz varsa (grip, nezle,
ishal vb.) hastaneye gitmeyelim. Mutlaka onceden
liderimize haber verelim.

o Disandan yiyecek ve icecek getirmeyelim.

o O gun yapilacak olan etkinligin planinin ve
kullanilacak malzemelerin Snceden hazir olmasina
onem gosterelim.

o Gitmeden dnce mutlaka sorumlu liderinle iletisime
gecelim.




Sinifa Girmeden Once

o Hemsireyle iletisime gecelim. Sinifin anahtarini
alallm. Hangi odaya girebilecegimizi ya da
girmememiz gerektigini soralim. Ozellikle dikkat
etmemiz gereken bir sey var mi diye soralim.




Hemsire Kimdir?

o Cocuklann tibbi bakimlarindan sorumlu, yogun
calisan kisilerdir. Cocuklarin tedavileri sirasinda
mMUMkUN oldugunca onlarnn islerini yaptiklari
alandan uzakta durmaya gayret edilmelidir. l

o Hastanenin birtakim kurallan vardir ve bizim
onceligimiz olan hastanenin kurallandir. 1zin
almadan hicbir sey yapmayalim. Etkinligi izin
verilen alanda ve surede yapalm.

o Sunun farkinda olmaliyiz ki; hastane bizi talep
etmiyor, bizler psiko-sosyal destegin dnemini onlara
anlatmaya, onlarda farkindalik olusturmaya
calisiyoruz. Bu yuzden her ne olursa olsun olan
durumu kisisel algilamiyoruz ve glliUmsememizi
eksik etmiyoruz.




Sinifa Girdigimizde

o Sinifin femiz olup olmadigini kontrol edelim.
o Malzemeleri kontrol edelim.

o Galosumuzu, OnluglimuzU, maskemizi, kartimiz

takip, ellerimizi dezenfekte ettigimizden emin
olalm.

o Marakasl ve gulUmsememizi alip ve odalar tek tek
dolasalm. Cocuklarn siniffa davet edelim.




Odalarda

o Cocuklara temas etmiyoruz, odalarindaki esyalara
dokunmuyoruz, cocuklarin Uzerindeki tibbi
malzemelere (serum, damar yolu aparati vb.)

dokunmuyoruz.
o Yataga oturmuyoruz.

o Yuksek sesle konusmuyoruz.

o Hasta ve yakinlannin mahremiyetine 6zen
gOsteriyoruz (kapiyl calip, musaade isteyip iceri
girelim).

o Annenin koydugu kurallara uymaya dzen
gOsteriyoruz..




Sinifta

o Sinifta yalnizca etkinlige katilacak cocuklarn
olmasina dikkat edelim. Cocuk anneden
ayrilamiyorsa, anneyi de sinifa kabul edebiliriz.

o Cocuklariceriye girdiginde ellerini dezenfekte
edelim.

o Siniftaki malzemelerin sinifta kalmasina ve
kullanildiktan sonra dezenfekte edilmesine 6zen
goOsterelim.




Etkinlik Sirasinda

o Cocuga hicbir sekilde temas etmemeye dzen
goOsterelim.

o Hastaligr hakkinda soru sormamaya ozen
gOsterelim. I

o Kullandigimiz boyalarn, cocuklardaki tibbi
malzemelere (damar yolu aparafi, serum)
degmemesine 6zen gosterelim.

o Karsindaki kisinin hasta olduguna ve hastaligiyla
ilgili dis gorunimuUne degil onun cocuk olduguna
ve o anda yapilan etkinlige odaklanalm.

o Etkinlik sirasinda fotograf ¢cekimi yapmadan once
mutlaka cocugun ailesinden izin alalm ve cekilen
fotograflan mutlaka dernekle, yapilan etkinligin
kisa bir dzeti ile paylasalim.




Cocukla iletisim

o Her cocugun farkli bir hikayesi vardir, yalnizca
dinleyin.

o Anlayin, ifade etmelerine yardimci olun, teselli I

etmeyin.

o Seni anliyorum yerine, seni anlamaya calisiyorum
deyin.

o Cocuk soru sordugunda cevabini bilmiyorsaniz
(hastalik, hastaneden ¢ikma suresi vb.) bunu
soyleyin; “Bu konuda merakini cok iyi anliyorum
dilersen bunu annene, doktoruna ya da hemsire
ablalara sorabilirsin.”

o Acima duygusundan uzak durun.

o Oyuncak, parka gotirme, dis mekan akfivitesi ve
gelecege dair s6z vermeyin.

o lyilesme, hastalik sUreci ve tedavilerine dair
yorumda bulunmayin.




Etkinlik Sonrasi

o Cocuklarnn ellerinin dezenfekte edildiginden emin
olalm.

o Malzemelerin toplanmis ve sinifin temiz
oldugundan emin olalm.

o Anne-cocuk geri bildirim formu dolduralim.
o Etkinlik degerlendirme formu dolduralim.
o Dolabi kilitleyip, anahtar hemsireye teslim edelim.

o Her etkinlik sonrasinda ya lider ve gonuUllu hastane
cikisinda bir araya gelerek o gunle ilgili
duygulanmizi paylasalm ya da rahatlamak icin
duygularnni yaziya ddkelim..

o Her etkinlik sonrasinda yapilan etkinlik fotograflarini
sosyal medya birimine aciklamasiyla gonderelim.




Hastanede Ekip Calismasi ve Etik Kurallar

o Ekipte Olmasi Gereken Etik Ozellikler
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Ortak amacg

Acik iletisim

Karsilikl - ortak sorumluluk bilinci
Ekip calisma sureclerinde bUtunlUk

o Psiko-sosyal Destek Alaninda Uyulmasi Gereken Etik ilkeler

o
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Yarar saglama, asla zarar vermeme
Ozerk olma - saygl gdsterme - adil olma
Yasama saygl duyma

Aydinlatiimis onam ve izinler
Mahremiyete saygi

S6zcUIUk / Hasta Cocuk Haklar farkindaligr cercevesinde hastanin
sOzcUsU olma

Pigecilik/ Psiko-sosyal Destek surecinde hastanin intiyacini dnde
utma

o Hasta Cocuk Haklar Bildirgesi’'nde bulunan temel haklarn kisitiandig,
ihlale ugradigina dair bir gdzleminiz oldugunda |Utfen bireysel
mudahaleden kacinin ve gerekli islemlerin uygulanabilmesi icin bu
konuda hastane sorumlularmizla iletisime gecin.




